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PREVENTIE
Voor de eerste lijn • kalender november 2026 - juni 2027

Welke opleidingen, webinars en studiedagen over preventie staan er komende
maanden gepland? Hier vind je het aanbod van de Vlaamse preventiepartners,
samengebracht in één overzicht.

Versie 1 • oktober 2026 • volgende update: februari 2027 

IN ÉÉN OOGOPSLAG 
Klik op een bolletje om naar die maand te springen.

Eet- en gewichtsproblemen

Algemeen &
gezondheidsongelijkheid

Middelen & verslaving

Leefstijl

Mentaal welbevinden 

Preventieve zorg

ZO LEES JIJ DEZE KALENDER

ALGEMEEN & GEZONDHEIDSONGELIJKHEID

Gedragsinzichten •  Gezondheidsongelijkheid • Gezondheidsbeleid

MIDDELEN & VERSLAVING
Roken & vapen •  Alcohol • Drugs • Psychofarmaca • Gamen • Gokken

LEEFSTIJL

Voeding • Beweging • Mondgezondheid • Seksuele Gezondheid • Valpreventie 

MENTAAL WELBEVINDEN
Mentaal welzijn • Suïcidepreventie

PREVENTIEVE ZORG

Vaccinatie • Bevolkingsonderzoeken • Tuberculose

EET- EN GEWICHTSPROBLEMEN
Overgewicht en obesitas • Eetstoornissen

THEMA’S

Disclaimer: de informatie in het overzicht is onder voorbehoud. Check altijd de website van de organisator.
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Elke titel is klikbaar↗. Meer info, programma en sprekers vind je op de website van de organisator.
AGENDA NOVEMBER 2026 - JUNI 2027 

Info & inschrijven →

Certificaat

Fysiek • Leuven

€ 180

Info & inschrijven →

14
NOV

za

TABAK • SYMPOSIUM

Symposium Tabakologie 2026 ↗
Respiratoire Gezondheid - Het symposium 2026, de groei van een vakgebied, legt
de focus op de voortdurende evoluties, nieuwe inzichten en uitdagingen binnen een
sterk groeiend werkveld.

Voor: Brede eerste lijn

Certificaat

Fysiek • Hasselt

Info & inschrijven →

16
NOV

ma

MENTAAL WELZIJN • WORKSHOP

Zorgeloos Zorgen - LGBTI+ ↗
The Human Link - Hoe draag je als hulpverlener bij aan warme, veilige en
toegankelijke zorg voor LGBTI+ personen? In deze workshop versterk je je kennis
en vaardigheden rond LGBTI+ sensitieve zorg in de eerstelijn.

Voor: Brede eerste lijn

Gratis

19
NOV

do

MIDDELENGEBRUIK • WEBINAR

Zwangerschap en middelengebruik ↗
VAD - Vind je het moeilijk om het thema middelengebruik bespreekbaar te maken?
Weet je niet goed wat te doen wanneer je een vermoeden hebt van
middelengebruik bij een zwangere vrouw? Leer hoe je hier best mee omgaat.

Voor: Zorgverleners die in contact komen met zwangeren 

Accreditatie: artsen
Certificaat

Gratis

Online

Info & inschrijven →

19 &
26
NOV
2x do

MENTAAL WELZIJN • OPLEIDING

Intercollegiale coaching ↗
The Human Link - Heb je behoefte aan een veilige ruimte om uitdagingen te delen
met betrekking tot zelfzorg en steun te vinden bij collega professionals? Deze
intercollegiale sessies bieden ruimte voor de thema’s werkplezier en -druk, grenzen
stellen en de relatie met jezelf als hulpverlener. 

Voor: Zelfstandige zorgverstrekkers

Accreditatie: huisartsen
Certificaat

Gratis

Fysiek • Berchem

Info & inschrijven →

19
NOV

do

GEZONDHEIDSBELEID • INSPIRATIEDAG

Stap voor stap naar gezonde zorg ↗
Rookvrij en beweegvriendelijk beleid 

Vlaams Instituut Gezond Leven - Leefstijl heeft een invloed op ziekte en
behandelingen. Een zorginstelling kan een gezonde leefstijl faciliteren door middel
van een goed beleid. Kom te weten hoe je concreet dit beleid kan uitwerken.

Voor: 

Certificaat

Gratis

Fysiek • Antwerpen

Info & inschrijven →

Medewerkers uit zorginstellingen

https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/schrijf-je-hier-in-2-2
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/symposium-tabakologie
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/symposium-tabakologie
https://opleidingen.thehumanlink.be/69cccc630b06abd52d445ec8?category=Gratis%20aanbod
https://www.thehumanlink.be/projecten/expertises/lgbti-sensitieve-zorg
https://www.thehumanlink.be/projecten/expertises/lgbti-sensitieve-zorg
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/webinar-zwangerschap-en-middelengebruik-nj-2026
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/webinar-zwangerschap-en-middelengebruik-nj-2026
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/webinar-zwangerschap-en-middelengebruik-nj-2026
https://www.thehumanlink.be/projecten/expertises/intercollegiale-coaching
https://www.thehumanlink.be/projecten/expertises/intercollegiale-coaching
https://opleidingen.thehumanlink.be/69ca68337d12819483f198a3?category=Gratis%20aanbod
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=289
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=289
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=289
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=289
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=289
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=289
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23
NOV

ma

GEDRAGSINZICHTEN • WEBINAR

AhaHalfuurtje 50 ↗
Vlaams Instituut Gezond Leven - De filtertool gedragsveranderingstechnieken
van het Vlaams Instituut Gezond Leven is vernieuwd. Luister mee wat deze tool
voor jou kan betekenen.

Voor: Brede eerste lijn 

Geen accreditatie

Gratis

Online

Info & inschrijven →

24
NOV

di

MIDDELENGEBRUIK • WEBINAR

Ontdek de kracht van onlinehulp rond
middelengebruik ↗
VAD - Kom je in contact met cliënten die vragen of problemen hebben rond
alcohol, medicatie, andere drugs of gokken?  Maak kennis met de betrouwbare
tools van De Druglijn en OnlinePsyHulp.

Voor: Brede eerste lijn

Certificaat 

Gratis

Online

Info & inschrijven →

Certificaat

Fysiek • Berchem*

Info & inschrijven →

24
NOV

di

SUÏCIDEPREVENTIE • VORMING

Suïcidale Crisis Interventie (SCI)↗
VLESP - SCI is een concrete kortdurende interventie voor volwassenen na een
suïcidale crisis of suïcidepoging. Het reikt handvaten aan om met toekomstige
suïcidale crisissen om te gaan, zet in op het betrekken van naasten en wil hoop en
motivatie verhogen voor (gespecialiseerde) zorg.

Voor: Hulpverleners met expertise in suïcidepreventie

€ 75

* Vorming wordt ook in Gent, Leuven, Beernem en Hasselt georganiseerd. Zie overzicht.

Certificaat

Fysiek • Gent*

Info & inschrijven →

23
NOV

ma

SUÏCIDEPREVENTIE • VORMING

Suïcidale Crisis Interventie (SCI)↗
VLESP - SCI is een concrete kortdurende interventie voor volwassenen na een
suïcidale crisis of suïcidepoging. Het reikt handvaten aan om met toekomstige
suïcidale crisissen om te gaan, zet in op het betrekken van naasten en wil hoop en
motivatie verhogen voor (gespecialiseerde) zorg.

Voor: Hulpverleners met expertise in suïcidepreventie

€ 75

* Vorming wordt ook in Berchem, Leuven, Beernem en Hasselt georganiseerd. Zie overzicht.

Info & inschrijven →

24
NOV*

di

SUÏCIDEPREVENTIE • MASTERCLASS

Hulp bieden vanop afstand aan iemand die aan
zelfmoord denkt ↗
Centrum ter Preventie van Zelfdoding - Een masterclass over het inschatten van
acuutheid en hoe je daarna het gesprek voortzet. Ook komt aan bod wanneer en
hoe je een gesprek afrondt.

Voor: Brede eerste lijn (basiskennis suïcidepreventie aanbevolen)

Online

€ 50

Geen accreditatie

* Masterclass wordt ook 29 april 2027 georganiseerd. Zie overzicht.

https://www.gezondleven.be/projecten/settinggericht-samenwerken-met-partnerorganisatie-ondersteuning-settinggericht-werken-po-osw#aha-halfuurtjes
https://www.gezondleven.be/projecten/settinggericht-samenwerken-met-partnerorganisatie-ondersteuning-settinggericht-werken-po-osw#aha-halfuurtjes
https://events.teams.microsoft.com/event/1bbca4e4-51d7-45a7-afa1-cbe134cbfe5b@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/lunchwebinar-ontdek-de-kracht-van-onlinehulp-rond-middelengebruik-maak-kennis-met-de-tools-van-onlinepsyhulp-en-de-druglijn
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/lunchwebinar-ontdek-de-kracht-van-onlinehulp-rond-middelengebruik-maak-kennis-met-de-tools-van-onlinepsyhulp-en-de-druglijn
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/lunchwebinar-ontdek-de-kracht-van-onlinehulp-rond-middelengebruik-maak-kennis-met-de-tools-van-onlinepsyhulp-en-de-druglijn
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/lunchwebinar-ontdek-de-kracht-van-onlinehulp-rond-middelengebruik-maak-kennis-met-de-tools-van-onlinepsyhulp-en-de-druglijn
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/opleiding-sci-berchem
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/opleiding-sci-gent
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/24-november-2026-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-verdiepende-webinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/24-november-2026-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-verdiepende-webinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/24-november-2026-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-verdiepende-webinar-voor-hulpverleners
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Info & inschrijven →

26
NOV

do

SUÏCIDEPREVENTIE • LUNCHWEBINAR

Think Life Autisme ↗
VLESP - Tijdens deze lunchwebinar lanceert VLESP de vernieuwde
autismevriendelijke versie van de online zelfhulpcursus Think Life.

Voor: 
Hulpverleners en andere professionals die in hun werk in contact
komen met suïcidale personen met autisme.

Gratis

Online

Geen accreditatie

DECEMBER 2026

Certificaat

Fysiek • Leuven*

Info & inschrijven →

1
DEC

di

SUÏCIDEPREVENTIE • VORMING

Suïcidale Crisis Interventie (SCI)↗
VLESP - SCI is een concrete kortdurende interventie voor volwassenen na een
suïcidale crisis of suïcidepoging. Het reikt handvaten aan om met toekomstige
suïcidale crisissen om te gaan, zet in op het betrekken van naasten en wil hoop en
motivatie verhogen voor (gespecialiseerde) zorg.

Voor: Hulpverleners met expertise in suïcidepreventie

€ 75

* Vorming wordt ook in Gent, Berchem, Beernem en Hasselt georganiseerd. Zie overzicht.

Certificaat

Info & inschrijven →

3
DEC

do

EETPROBLEMEN • WEBINAR

Preventie van eetproblemen bij
jongeren in de sportclub ↗
Eetexpert - In dit lunchwebinar bekijken we samen hoe men in de sportsector kan
werken aan de preventie van eetproblemen binnen sport.

Voor: Zorgverleners in de sportsector

Gratis

Online

Certificaat

Fysiek • Berchem

Info & inschrijven →

1, 8
& 15

DEC
+ 

2 
FEB

MENTAAL WELZIJN • 4-DAAGSE OPLEIDING

Opvang & nazorg na schokkende
gebeurtenissen ↗
The Human Link - Leer een beleid rond traumaopvang opzetten en uitvoeren in
organisaties met een verhoogd risico op schokkende gebeurtenissen. Als
aanspreekpunt geef je opvang en nazorg aan individuen en teams.

Voor: Medewerkers welzijnsbeleid

€ 900

Info & inschrijven →

3
DEC*

do

SUÏCIDEPREVENTIE • WEBINAR

SParcours ↗
VLESP - Korte webinar over het gebruik van SParcours: een kaartenset die
hulpverleners ondersteunt bij het bespreken en verdiepend onderzoeken van
suïcidaliteit bij kinderen en jongeren met ontwikkelingsleeftijd vanaf 10 jaar.

Voor: Zorg- en hulpverleners met basiskennis in suïcidepreventie

Gratis

Online

Geen accreditatie

* Webinar wordt ook 3 mei 2027 georganiseerd. Zie overzicht.

https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-thinklife
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-thinklife
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-thinklife
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-thinklife
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-thinklife
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/opleiding-sci-leuven
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://eetexpert.be/webinar-preventie-van-eetproblemen-bij-jongeren-sportclub/
https://eetexpert.be/webinar-preventie-van-eetproblemen-bij-jongeren-sportclub/
https://eetexpert.be/webinar-preventie-van-eetproblemen-bij-jongeren-sportclub/
https://eetexpert.be/webinar-preventie-van-eetproblemen-bij-jongeren-sportclub/
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930027d6590a7b8823a6907?category=Bedrijven
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930027d6590a7b8823a6907?category=Bedrijven
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930027d6590a7b8823a6907?category=Bedrijven
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930027d6590a7b8823a6907?category=Bedrijven
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-sparcours-3-december-2026
https://www.zelfmoord1813.be/sparcours
https://www.zelfmoord1813.be/sparcours
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Accreditatie: huisartsen

Info & inschrijven →

3
DEC

do

TUBERCULOSE • WEBINAR

Wanneer tuberculose circuleert:
outbreakmanagement van A tot Z ↗
Respiratoire Gezondheid - Praktische webinar over snelle detectie, duidelijke
communicatie en een doordachte aanpak bij een tuberculose-uitbraak om verdere
verspreiding te voorkomen. 

Voor: Gezondheidswerkers

Gratis

Online

Certificaat

Fysiek • Berchem

Info & inschrijven →

14
DEC

ma

MENTAAL WELZIJN • WORKSHOP

Leren bewegen met handelingsverlegenheid ↗
The Human Link - Twijfel je soms in complexe situaties als hulpverlener? Tijdens
deze workshop ontdek je hoe deze onzekerheid ontstaat én hoe je er constructief
mee omgaat.

Voor: Brede eerste lijn

Gratis

* Vorming wordt ook in Gent, Berchem, Leuven en Hasselt georganiseerd. Zie overzicht.

Certificaat

Fysiek • Beernem*

Info & inschrijven →

14
DEC

ma

SUÏCIDEPREVENTIE • VORMING

Suïcidale Crisis Interventie (SCI)↗

Voor: Hulpverleners met expertise in suïcidepreventie

€ 75
VLESP - SCI is een concrete kortdurende interventie voor volwassenen na een
suïcidale crisis of suïcidepoging. Het reikt handvaten aan om met toekomstige
suïcidale crisissen om te gaan, zet in op het betrekken van naasten en wil hoop en
motivatie verhogen voor (gespecialiseerde) zorg.

Certificaat

Fysiek • Berchem

Info & inschrijven →

10
DEC

+

5
JAN

MENTAAL WELZIJN • 2-DAAGSE OPLEIDING

De zin en onzin van conflict in een
organisatie ↗
The Human Link - Conflicten in een organisatie veroorzaken meestal heel wat
stress, of ze nu klein of groot zijn. Leer hoe je best een conflict aanpakt.

Voor: Welzijnsmedewerkers

€ 820

Info & inschrijven →

17
DEC

do

GEZONDHEIDSONGELIJKHEID • WEBINAR

AhaHalfuurtje 51 ↗
Vlaams Instituut Gezond Leven - Luister naar hoe De Kraamvogel het proportioneel
universalisme vormgeeft in de eerste 1000 dagen van het gezin. 

Voor: Brede eerste lijn

Gratis

Online

Geen accreditatie

DECEMBER 2026

https://www.vrgt-academie.be/enrol/index.php?id=125
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://opleidingen.thehumanlink.be/6aa2a8d22c0d6aeb8383dc41?category=Gratis%20aanbod
https://opleidingen.thehumanlink.be/6aa2a8d22c0d6aeb8383dc41?category=Gratis%20aanbod
https://opleidingen.thehumanlink.be/6aa2a8d22c0d6aeb8383dc41?category=Gratis%20aanbod
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/opleiding-sci-beernem
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930054f6590a7b8823a71c1?category=Bedrijven
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930054f6590a7b8823a71c1?category=Bedrijven
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930054f6590a7b8823a71c1?category=Bedrijven
https://opleidingen.thehumanlink.be/6930054f6590a7b8823a71c1?category=Bedrijven
https://events.teams.microsoft.com/event/525e328a-3e90-4d87-bb16-8e3e12e7b26c@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7
https://events.teams.microsoft.com/event/525e328a-3e90-4d87-bb16-8e3e12e7b26c@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7
https://events.teams.microsoft.com/event/525e328a-3e90-4d87-bb16-8e3e12e7b26c@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7
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Certificaat

Info & inschrijven →

14
JAN

do

EETSTOORNIS • WEBINAR

Ouders met eetstoornis ↗
Eetexpert - Leer hoe je ouders met een eetstoornis en hun gezin ondersteunt, met
nadruk op de praktijk. Je krijgt concrete handvatten en reflecteert op de invloed van
je eigen overtuigingen over voeding, lichaam en gewicht, en op maatschappelijke
boodschappen die onze kijk op voeding mee vormgeven.

Voor: Klinisch psychologen

Online

€ 50

JANUARI 2027

Accreditatie: artsen

Info & inschrijven →

22
JAN

vrij

OVERGEWICHT EN OBESITAS • WEBINAR

Waarom verdienen jonge kinderen met een
hoger gewicht onze aandacht? ↗
VWVJ - Vanaf wanneer spreek je over obesitas bij kinderen? In welke mate
voorspelt een hoger gewicht op jonge leeftijd latere gezondheidsrisico’s? En hoe
ga je hierover in gesprek met ouders zonder te stigmatiseren? 

Voor: Brede eerste lijn

Online

€ 50

Accreditatie: artsen en
kinesitherapeuten

Fysiek • Leuven

Info & inschrijven →

4
FEB

do

VALPREVENTIE • STUDIEDAG

Vrijheid en veiligheid? ↗
EVV - Valpreventie en vrijheidsbeperkende maatregelen in de praktijk. Hoe verzoen
je de veiligheid van oudere personen met hun recht op vrijheid en autonomie?
Tijdens deze studiedag wordt er ingegaan op dit complexe spanningsveld en krijg je
concrete inzichten om onderbouwde keuzes te maken binnen jouw organisatie.

Voor: Brede eerste lijn

€ 169

Certificaat

Info & inschrijven →

22
JAN

vrij

EET- EN GEWICHTSPROBLEMEN • OPLEIDING

Groeiversterkend werken bij eet- en
gewichtsproblemen ↗
Eetexpert - Deze opleiding voorziet handvatten voor het oppikken van signalen, het
vroegtijdig versterken en begeleiden rond eetproblemen, lichaamstevredenheid en
het motivationeel toeleiden naar gespecialiseerde zorg indien nodig.

Voor: Huisartsen

Online

€ 85

* Vorming wordt ook in Gent, Berchem, Leuven en Beernem georganiseerd. Zie overzicht.

Certificaat

Fysiek • Hasselt*

Info & inschrijven →

26
JAN

di

SUÏCIDEPREVENTIE • VORMING

Suïcidale Crisis Interventie (SCI)↗

Voor: Hulpverleners met expertise in suïcidepreventie

€ 75
VLESP - SCI is een concrete kortdurende interventie voor volwassenen na een
suïcidale crisis of suïcidepoging. Het reikt handvaten aan om met toekomstige
suïcidale crisissen om te gaan, zet in op het betrekken van naasten en wil hoop en
motivatie verhogen voor (gespecialiseerde) zorg.

Orthopedagogen Diëtisten Brede eerste lijn

Brede eerste lijnPraktijkverpleegkundigen

FEBRUARI 2027

https://eetexpert.be/webinar-ouders-met-eetstoornis/
https://eetexpert.be/webinar-ouders-met-eetstoornis/
https://eetexpert.be/webinar-ouders-met-eetstoornis/
https://www.vwvj.be/nl/vorming/waarom-verdienen-jonge-kinderen-3-6-jaar-met-een-hoger-gewicht-onze-aandacht
https://www.vwvj.be/nl/vorming/waarom-verdienen-jonge-kinderen-3-6-jaar-met-een-hoger-gewicht-onze-aandacht
https://www.vwvj.be/nl/vorming/waarom-verdienen-jonge-kinderen-3-6-jaar-met-een-hoger-gewicht-onze-aandacht
https://www.vwvj.be/nl/vorming/waarom-verdienen-jonge-kinderen-3-6-jaar-met-een-hoger-gewicht-onze-aandacht
https://gbiomed.kuleuven.be/english/research/50000687/50000693/permanente-vorming-1/studiedag-valpreventie-2027
https://www.valpreventie.be/studiedag-vrijheid-en-veiligheid-valpreventie-en-vrijheidsbeperkende-maatregelen-in-de-praktijk
https://www.valpreventie.be/studiedag-vrijheid-en-veiligheid-valpreventie-en-vrijheidsbeperkende-maatregelen-in-de-praktijk
https://eetexpert.be/basisopleiding-groeiversterkend-werken-bij-eet-en-gewichtsproblemen/
https://eetexpert.be/basisopleiding-groeiversterkend-werken-bij-eet-en-gewichtsproblemen/
https://eetexpert.be/basisopleiding-groeiversterkend-werken-bij-eet-en-gewichtsproblemen/
https://eetexpert.be/basisopleiding-groeiversterkend-werken-bij-eet-en-gewichtsproblemen/
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/opleiding-sci-hasselt
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
https://www.zelfmoord1813.be/info-voor-hulpverleners/sci
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Info & inschrijven →

11
FEB

do

VALPREVENTIE • WEBINAR

Week van de valpreventie ↗
EVV - Via de webinar worden beschikbare materialen in het kader van de Week van
de Valpreventie 2027 voorgesteld. De webinar biedt concrete handvatten om
tijdens de week van de Valpreventie vlot en efficiënt activiteiten te organiseren en
het onderwerp onder de aandacht te brengen.

Voor: 

Online

FEBRUARI 2027

Accreditatie: artsen

Info & inschrijven →

23
FEB

di

GEZONDHEIDSBELEID • VORMING

Schoolverzuim voor behandelende artsen ↗
VWVJ - Zit je als behandelende arts soms gewrongen wanneer je leerplichtige
patiënt zich frequent aanbiedt voor een afwezigheidsattest? Kan je moeilijk
inschatten wat de gevolgen zijn van het wel of net niet voorschrijven van een
afwezigheidsattest? Deze vorming duidt hoe jij kan helpen.

Voor: 

Online

€ 40

Info & inschrijven →

4
MAA

do

SUÏCIDEPREVENTIE • BASISWEBINAR

Hulp bieden vanop afstand aan
iemand die aan zelfmoord denkt ↗
Centrum ter Preventie van Zelfdoding - In deze basiswebinar krijg je praktische
handvatten om iemand met suïcidale gedachten op afstand te ondersteunen, met
speciale aandacht voor concrete voorbeelden en gesprekstechnieken.

Voor: Brede eerste lijn

Gratis

Online

Info & inschrijven →

23
FEB

di

SUÏCIDEPREVENTIE • WEBINAR

Suïcidepreventie bij online en telefonisch
contact  ↗
Centrum ter Preventie van Zelfdoding - Deze webinar geeft je vertrouwen om zelf bij
te dragen aan de preventie van zelfdoding in jouw functie als eerste contactpersoon
tussen cliënt en organisatie, want iedereen kan een verschil maken.

Voor: Eerste contactpersoon tussen cliënt en organisatie

Online

Info & inschrijven →

25
FEB

do

MENTAAL WELZIJN • VORMING

Mentale gezondheid van jongeren ↗

Voor: Brede eerste lijn

VWVJ - Twijfel je soms of signalen van jongeren nog horen bij de puberteit dan wel
wijzen op psychische kwetsbaarheid? Wil je meer houvast om te kunnen oordelen
of al dan niet bijkomende ondersteuning of hulp aangewezen is? Deze vorming
biedt antwoord op de vraag: wanneer maak ik me zorgen? 

Brede eerste lijn

MAART 2027

Gratis

Geen accreditatie

Gratis

Geen accreditatie

Accreditatie: artsen

Online

€ 50

Huisartsen Praktijkverpleegkundigen

Geen accreditatie

https://www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie
https://www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie
https://www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie
https://www.vwvj.be/nl/vorming/schoolverzuim-voor-behandelende-artsen
https://www.vwvj.be/nl/vorming/schoolverzuim-voor-behandelende-artsen
https://www.vwvj.be/nl/vorming/schoolverzuim-voor-behandelende-artsen
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-gratis-basiswebinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-gratis-basiswebinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-gratis-basiswebinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-gratis-basiswebinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/23-februari-2027-su%C3%AFcidepreventie-bij-online-en-telefonisch-klantencontact-gratis-webinar-voor-onthaalmedewerkers
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/23-februari-2027-su%C3%AFcidepreventie-bij-online-en-telefonisch-klantencontact-gratis-webinar-voor-onthaalmedewerkers
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/23-februari-2027-su%C3%AFcidepreventie-bij-online-en-telefonisch-klantencontact-gratis-webinar-voor-onthaalmedewerkers
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/23-februari-2027-su%C3%AFcidepreventie-bij-online-en-telefonisch-klantencontact-gratis-webinar-voor-onthaalmedewerkers
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/23-februari-2027-su%C3%AFcidepreventie-bij-online-en-telefonisch-klantencontact-gratis-webinar-voor-onthaalmedewerkers
https://www.vwvj.be/nl/vorming/mentale-gezondheid-van-jongeren-vanaf-wanneer-maak-ik-me-zorgen
https://www.vwvj.be/nl/vorming/mentale-gezondheid-van-jongeren-vanaf-wanneer-maak-ik-me-zorgen
https://www.vwvj.be/nl/vorming/mentale-gezondheid-van-jongeren-vanaf-wanneer-maak-ik-me-zorgen
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Info & inschrijven →

4
MAA

do

SUÏCIDEPREVENTIE • WEBINAR

Ondersteunen van nabestaanden na
zelfdoding voor hulpverleners  ↗
Werkgroep Verder na Zelfdoding - Je krijgt handvatten om nabestaanden na zelfdoding
te ondersteunen. We staan stil bij het specifieke rouwproces, de impact, noden en
mogelijke gevolgen, en wat nabestaanden kan helpen.

Voor: 

Online

MAART 2027

Accreditatie: artsen

Info & inschrijven →

23
MAA

di

MENTAAL WELZIJN • VORMING

Angst voor de schoolpoort ↗
VWVJ - Leer schoolweigering herkennen, begrijpen en aanpakken. Ontdek hoe je als
behandelend arts angstgerelateerde schoolafwezigheid tijdig opspoort en gepast
ondersteunt.

Voor: 

Online

€ 40

Info & inschrijven →

19
APR

ma

SUÏCIDEPREVENTIE • WEBINAR

LOES: Leidraad Opvang en Evaluatie
Suïcidaliteit ↗
VLESP - Ontdek hoe LOES hulpverleners handvatten biedt voor detectie, zorg en
evaluatie bij suïcidaliteit, van eerste opvang en preventie tot risicoformulering en
Safety Plan.

Voor: Brede eerste lijn

Gratis

Online

4
MAA

do

TUBERCULOSE • WEBINAR

TB-medicatie in de praktijk: interacties,
nevenwerkingen en valkuilen ↗
Respiratoire Gezondheid - Leer hoe je geneesmiddeleninteracties en
nevenwerkingen bij tuberculosebehandeling herkent en aanpakt, met praktische
tips en klinische casussen.

Voor: Gezondheidswerkers

Brede eerste lijn

APRIL 2027

Gratis

Geen accreditatie

Huisartsen Praktijkverpleegkundigen

Accreditatie: huisartsen

Info & inschrijven →

Gratis

Online

ELP’s Brede eerste lijn

Info & inschrijven →

29
APR*

do

SUÏCIDEPREVENTIE • MASTERCLASS

Hulp bieden vanop afstand aan iemand die aan
zelfmoord denkt ↗
Centrum ter Preventie van Zelfdoding - Een webinar over het inschatten van
acuutheid en hoe je daarna het gesprek voortzet. Ook komt aan bod wanneer en
hoe je een gesprek afrondt.

Voor: Brede eerste lijn (basiskennis suïcidepreventie aanbevolen)

Online

€ 50

Geen accreditatie

* Masterclass wordt ook 24 november 2026 georganiseerd. Zie overzicht.

Geen accreditatie

https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-ondersteunen-van-nabestaanden-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-ondersteunen-van-nabestaanden-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-ondersteunen-van-nabestaanden-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-ondersteunen-van-nabestaanden-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-ondersteunen-van-nabestaanden-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/4-maart-2027-ondersteunen-van-nabestaanden-voor-hulpverleners
https://www.vwvj.be/nl/vorming/angst-voor-de-schoolpoort-0
https://www.vwvj.be/nl/vorming/angst-voor-de-schoolpoort-0
https://www.vwvj.be/nl/vorming/angst-voor-de-schoolpoort-0
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-loes-april-2027
https://www.zelfmoord1813.be/loes
https://www.zelfmoord1813.be/loes
https://www.zelfmoord1813.be/loes
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.vrgt-academie.be/enrol/index.php?id=124
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/29-april-2027-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-masterclass-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/24-november-2026-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-verdiepende-webinar-voor-hulpverleners
https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/24-november-2026-hulp-bieden-vanop-afstand-aan-iemand-die-aan-zelfmoord-denkt-verdiepende-webinar-voor-hulpverleners
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MEI 2027

Info & inschrijven →

3
MEI*

ma

SUÏCIDEPREVENTIE • WEBINAR

SParcours ↗
VLESP - Korte webinar over het gebruik van SParcours: een kaartenset die
hulpverleners ondersteunt bij het bespreken en verdiepend onderzoeken van
suïcidaliteit bij kinderen en jongeren met ontwikkelingsleeftijd vanaf 10 jaar.

Voor: Zorg- en hulpverleners met basiskennis in suïcidepreventie

Gratis

Online

Geen accreditatie

* Webinar wordt ook 3 december 2026 georganiseerd. Zie overzicht.

Accreditatie: huisartsen

Info & inschrijven →

3
JUNI

do

TUBERCULOSE • WEBINAR

Tuberculose-infectie aanpakken: een
sleutel tot tuberculose-eliminatie?↗
Respiratoire Gezondheid - Ontdek hoe de aanpak van tuberculose-infectie, via
gerichte screening en preventie, kan bijdragen aan het voorkomen van toekomstige
tuberculosegevallen.

Voor: Gezondheidswerkers

Gratis

Online

JUNI 2027

https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/webinar-sparcours-3-mei-2027
https://www.zelfmoord1813.be/sparcours
https://www.zelfmoord1813.be/sparcours
https://www.vrgt-academie.be/enrol/index.php?id=123
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks
https://www.respiratoiregezondheid.be/vormingen-overzicht/webinar-reeks


Mentaal welbevinden

16/11 Workshop Zorgeloos Zorgen - LGBTI+ 
19/11 & 26/11 Opleiding Intercollegiale coaching
23/11 Vorming Suïcidale Crisis Interventie (SCI)
24/11 Vorming Suïcidale Crisis Interventie (SCI)
24/11 Masterclass Hulp bieden vanop afstand aan iemand
die aan zelfmoord denkt 
26/11 Webinar Think Life Autisme
01/12 Vorming Suïcidale Crisis Interventie (SCI)
01/12, 08/12, 15/12 & 02/02 Opleiding Opvang en nazorg na
schokkende gebeurtenissen
03/12 Webinar SParcours
10/12 & 05/01 Opleiding De zin en onzin van conflict in een
organisatie
14/12 Vorming Suïcidale Crisis Interventie (SCI)
14/12 Workshop Leren bewegen met
handelingsverlegenheid
26/01 Vorming Suïcidale Crisis Interventie (SCI)
23/02 Webinar Suïcidepreventie bij online en telefonisch
contact
25/02 Vorming Mentale gezondheid van jongeren
04/03 Basiswebinar Hulp bieden vanop afstand aan iemand
die aan zelfmoord denkt
04/03 Webinar Ondersteunen van nabestaanden na
zelfdoding voor hulpverleners
23/03 Vorming Angst voor de schoolpoort
19/04 Webinar LOES “Leidraad Opvang en Evaluatie
Suïcidaliteit”
29/04 Masterclass Hulp bieden vanop afstand aan iemand
die aan zelfmoord denkt 
03/05 Webinar SParcours

Algemeen & gezondheidsongelijkheid

19/11 Inspiratiedag Stap voor stap naar gezonde zorg:
rookvrij en beweegvriendelijk beleid
23/11 Webinar AhaHalfuurtje 50
17/12 Webinar AhaHalfuurtje 51
23/02 Vorming Schoolverzuim voor behandelende artsen

Leefstijl

04/02 Studiedag Vrijheid en Veiligheid?
11/02 Webinar Week van de Valpreventie

Preventieve zorg

03/12 Webinar Wanneer tuberculose circuleert:
outbreakmanagement van A tot Z
04/03 Webinar TB-medicatie in de praktijk: interacties,
nevenwerkingen en valkuilen
03/06 Webinar Tuberculose-infectie aanpakken: een
sleutel tot tuberculoseeliminatie?

Middelen & verslaving

14/11  Symposium Tabakologie 2026
19/11  Webinar Zwangerschap en middelengebruik
24/11  Webinar Ontdek de kracht van Onlinehulp rond
middelengebruik

PER THEMA
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Eet- en gewichtsproblemen

03/12 Webinar Preventie van eetproblemen bij jongeren in
de sportclub
14/01 Webinar Ouders met eetstoornis
22/01 Opleiding Groeiversterkend werken bij eet- en
gewichtsproblemen
22/01 Webinar Waarom verdienen jonge kinderen met een
hoger gewicht onze aandacht?



WIE ORGANISEERT?

Preventie voor de eerste lijn • kalender november 2026 - juni 2027 ↑ overzicht

Deel deze kalender met je collega’s, praktijk of kring.

Organiseer je zelf een opleiding, event of webinar? Meld ze aan voor de volgende editie via het formulier

op www.vivel.be/themas/preventiekalender/ 

Contact: silke@vivel.be - VIVEL - Vlaams Instituut voor de Eerste Lijn 

Niet elke preventiepartner organiseert tijdens deze editie een opleiding, evenement of studiedag.

https://www.vivel.be/?page_id=23588&preview=true
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