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De in vaccinatiecommunicatie?
Hoe is het vandaag gesteld met ?

om zich te laten vaccineren?
Welke kan je daarbij aanwenden?
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De rol van zorg- en welzijnsprofessionals in
vaccinatiecommunicatie
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Impact van gezondheidswerkers

Impact of sources to be vaccinated

Coronastudy, Ghent University
B (Totally) no impact B Neutral [l (High) Impact

Family doctor
Expert
Pharmacist
Witness
Politician

Famous person

N=6056

Chart: Motivation Barometer = Source: Ghent University = Created with Datawrapper -~
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Hen ‘empoweren’ = vertrouwen van zorg- en welzijnsprofessionals
verhogen in:

Hun eigen beslissing om zich te laten vaccineren
Hun patiénten/cliénten motiveren om zich te laten vaccineren
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Hoe is het gesteld met motivatie en
vaccinatietwijfel?
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Motivatie

Intention to be vaccinated

Motivation Barometer

B Refusing without a doubt
B Probably refusing

B Doubting

B Probably accepting

B Accepting without a doubt

Chart: Motivation Barometer » Created with Datawrapper

_—
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GENT

December

January

Maar: motivatie ongelijk verdeeld!
Bijvoorbeeld: opvangcentra voor daklozen in
Antwerpen: slechts 24% wenst zich te laten

vaccineren
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Vaccinatietwijje

Risicopey
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Continuum of Vaccine Acceptance

. ¢ ¢ v
refuse all  refuse delay/refuse  accept accept all
but unsure some but unsure

>



Specifieke groepen

Groepen die in dagelijks leven discriminatie ervaren, zich niet gehoord voelen, ...
Mensen met laag inkomen
Etnisch-culturele minderheden
Daklozen
LBGTQ gemeenschap

In Belgié:
Meer twijfelaars in categorie 25-55 jaar en meer bij vrouwen dan bij mannen
(https://motivationbarometer.com/)
Verder geen duidelijk demografisch profiel
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Wijdve rspreid rtunieuws = €

i
Drie zorgmedewerkers over
misschien/wel/niet vaccineren tegen
corona

Internet Culture

The yoga world is riddled with anti-
vaxxers and QAnon believers

In my day job, | monitor the spread of online disinformation and conspiracy theories. |
never expected to find them at my yoga class

De Standaard e recent sinnentand coronacrisis Meer ¥

(&3] " >

REPORTAGE VACCINTWUFEL
‘Ze zijn bang om niet meer
zwanger te kunnen worden’

De voorbije week bleek dat zorgpersoneel vaak een vaccin

o o o weigert. Ook stagiairs zeggen dikwijls ‘nee’. Het bezorgt

leerkrachten kopzorgen. ‘We doen vooral niet neerbuigend
en blijven herhalen: wat is het alternatief?’

Klaas Maenhout
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KIlack Rubrieken ¥  Het magazine Voi[dglsg m & Aanmelden Q= Onze magazines

Factcheck: nee, 'researchdirecteur van Pfizer' zegt niet
dat coronavaccin vrouwen onvruchtbaar maakt

Foute informatie : R VN -
Misinformatie A N = IR

Niet-intentioneel

“Massa mRNA Vaccinatie Roekeloos!”

Resultaat van onwetendheid of

nonchalance

. . . @ IKKIES ER VOOR OM HET NIET TE DOEN
DISI nfO rmatle Voor de duidelijkheid: ik ga me ABSOLUUT NIET laten “vaccineren” tegen corona.

X Het risico van dat virus is voor mij volstrekt verwaarloosbaar (in 2020 stierven

Opzettelijk foute of misleidende 151 mensen jonger dan 70 jaar erazn).

X De bijwerkingen kunnen heftig zijn.

informatie

¢ En het lange termijn-effect op ons IMMUUNSYSTEEM is volstrekt onbekend.

Daar komt bij dat hoe meer mensen zich laten "vaccineren”, des te makkelijker het

wordt om deze vaccinatie semi-verplicht te maken. Ik voorzie

Th eo r| ee N m et lSC h |J N van jaarlijkse/tweejaarlijkse “vaccinatierondes”. Met steeds meer afhankelijkheid van, én

macht voor Big Pharma en Big Government.

Wa a rh e | d’ (WO rd e n SO m S Tot slot: ik ben geen "antivaxxer”. Ik geloof dat bepaalde ziektes effectief zijn

uitgeroeid/onder controle gebracht met behulp van vaccins.

Maar dit corona-vaccin:

geIOOfd vanu |t lcogn Itleve # is nog in de experimentele fase en

# is gericht op een virus dat niet gevaarlijk is voor 99,7% van de mensen
I u i h e | d’) # bovendien muteert het virus nog continu, waardoor het vaccin na maximaal 1
seizoen alweer uitgewerkt is.

@ IKKIES ERVOOR MUN IMMUUNSYSTEEM GEZOND TE HOUDEN

Complottheorieén worden

> Een PRIKJE HALEN betekent voor mij meewerken aan iets waar ik om

gezondheidsredenen en op morele, ethische en psychologische gronden niet achter

nauwelijks geloofd cta

Meewerken betekent dus ontrouw zijn aan mezelf.
Ontrouw zijn aan mezelf betekent mezelf verloochenen.
Mezelf verloochenen betekent mezelf verliezen.



Figuur 7. Vaccinatiebereidheid in functie van mediabron

De Motivatiebarometer

Betrouwbaarheid
social media

Frequentiesocial
media

Betrouwbaarheid
traditionele media

Frequentie
traditionele media




Hoe motiveer je patiénten/cliénten om zich te
laten vaccineren?

GEZOND
LE EN



N

Risicoperceptie
Risico perceptie
Geloven dat covid-19 risico is voor jezelf, de anderen
en de samenleving

Response effectiviteit
Geloven dat vaccin efficiénte oplossing is

Zelf-effectiviteit
Geloven dat je tot actie kan overgaan
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Omgaan met fake news Vertrouwen

Twijfels
benadrukken (bvb. veiligheid)

Fake news en mythes (zie ook website Gezondheid
en Wetenschap)

daan
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Omgaan met fake news Vertrouwen

tegen nepnieuws:
Blootstelling aan fake news en leren herkennen zorgen
dat mensen er nadien beter bestand tegen zijn
=> ‘cognitieve antistoffen’

Leren herkennen:
Opletten voor
Opletten voor
Aanmoedigen om
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.. Bij mensen met diepgeworteld wantrouwen vertrouwen

Focus leggen op vertrouwen creéren of versterken eerder dan
op ‘overtuigen’

Grondhouding vanuit gelijkwaardigheid, empathie,...
Niet veroordelen, beschamen, ...
Onderwerp niet uit de weg gaan (creéert ruimte anti-vaxxers)
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Vaccineren als sociale norm communiceren

Gebruik het juiste frame
Aansluiting vinden bij waarden van de cliént

Altijd een goed
idee!

Verhalen vertellen
Positieve emoties opwekken
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(vb. “heb je je
oproepingsbrief al gekregen?” ipv “Hoe sta je tegenover je laten vaccineren, heb je
twijfels?”)

Zou net twijfel kunnen zaaien
MAAR snel schakelen naar erkenning en empathie wanneer iemand
vaccinatietwijfel uitdrukt

Vertellen over je => voorbeeldfunctie

in de wachtruimte of via andere kanalen

GEZOND
LE EN
Korte cetiiiceniccen (atiote<) van mensen die 7ich 7ullen |laten vaccineren

vb. ‘80% van onze cliénten geeft aan zich te laten vaccineren’



Pro-vaccinatieframes

Elementen

Volksgezondheidsframe

Vaccinaties als antwoord op de pandemie, virus
onder controle door groepsimmuniteit

Terug naar de vrijheid

Vaccinaties als manier om sociaal en
economisch leven terug herop te vatten

Solidariteitsframe

Vaccinatie als manier om elkaar en de meest
kwetsbaren te beschermen

@

mVIaanderen
is zorg

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

. Voorkom. Bescherm. Vaccineer

" GEZOND
LEVEN

COVID-19



Beslissingen i.v.m. vaccinaties worden gestuurd door
waarden

Waarden kunnen vaccinatie negatief beinvloeden:
Puurheid
Vrijheid
Individualisme
Fatalisme

Aansluiting vinden bij die waarden is belangrijk!
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Filmpje verpleging natuurlijk systeem boosten
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Verhalen ‘vertalen’ complexe en abstracte
wetenschappelijke informatie

=> verhalen kunnen overtuigingen,
attitudes, intenties en gedrag beinvloeden

=> verhalen kunnen angst doen wegnemen

Verhalen van jezelf, vanuit je omgeving, van
cliénten
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Verbondenheid

Trots

Hoop
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Gesprekstechnieken
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Motiveren
Enkele technieken/tips toepassen?

Person centered
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Een manier van werken.
Samenwerking als gelijkwaardige partners

Respecteer de beleving van de persoon en
leef erin in

Erken, stimuleer de autonomie van de
persoon

Persoon heeft eigen redenen, tracht deze
Te ontlokken
Te bevragen
Te geven

De mens wordt als een bron
gezien en niet als een leeg
glas waar je kennis en
vaardigheden in moet
gleten
(Carolina Yahne)
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Motiverende gespreksvoering

Psychologische basisnoden bevredigen

» Een benadering die patiénten informeert
en sensibiliseert over de vaccinaties, op Verbondenheid
basis van hun specifieke noden en hun
kennis,
. Het gebruik van
motiverende gespreksvoering vraagt om

een

Autonomie



Gesprekstechnieken / tips

> Reflectief luisteren
> Open vragen stellen
> Bevestigen

» Informatie uitwisselen

> Discrepantie ontwikkelen en blootlegger

» VVerandertaal ontlokken, horen en
bevestigen

» Schaalvraag gebruiken

GEZOND
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Teruggeven wat je gezien en gehoord hebt (eenvoudig)
Achterliggende beleving/gedachte achterhalen (complex)

“lk betwijfel of dat allemaal wel veilig is, en ik heb eerlijk
gezegd geen zin om me als proefkonijn te laten gebruiken”

Niet als proefkonijn gebruiken...
Je twijfelt om je te laten vaccineren, omdat je bezorgd
bent over de veiligheid van het vaccin. Mag ik je wat

vertellen over de veiligheid?
Je hebt schrik dat er ernstige complicaties zouden
optreden omdat je denkt dat het maar snel — snel

onderzocht is.




Filmpje huisarts twijfelen niet luisteren
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Ruimte laten aan de persoon om te
vertellen,

Richting van gesprek mee te bepalen
Inzicht laten komen bij de persoon
Vraagt tijd

Nadenken over antwoord

Tijdens het antwoord is de
persoon zelf nog aan het zoeken

Men antwoord niet in punten.
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Je gaat jezelf toch laten vaccineren?

Binnenkort krijgt je wellicht je oproepingsbrief voor je
vaccinatie. Kijk je ernaar uit?

Denk je dat er nadelen aan het vaccin zouden zijn?
Welke nadelen denk je dat er zouden kunnen zijn?
Waarover ben je bezorgd over het vaccineren?

Weet je waarom het belangrijk is dat we 70% van de bevolking
gevaccineerd zouden hebben?

Welke redenen heb jij (zou jij kunnen hebben) om jezelf te
vaccineren?

Informatie uitwisselen

Denk je niet dat het beter is om jezelf te laten vaccineren voor
je partner, ouders,...?

Informatie uitwisselen

Kan je me iets meer vertellen over die twijfels? (ja-neen vraag)

Vertel me eens iets meer over de redenen waarom wel een GEZOND
vaccin zal halen. (bevel)
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Filmpje Huisarts erg suggestieve vraag
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Positieve manier van kijken en luisteren

Positieve eigenschappen en inspanningen
benoemen

“Je hebt hier veel over gelezen”

“Je denkt hier kritisch over na, dat is

III

goed

“De gezondheid van je ouders is
belangrijk voor jou, je zorgt goed voor

7”7

hen
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Filmpje huisarts bevestigen
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Ontlokken
Toestemming
Wat weet de persoon al?
Bijkomende info?
Info geven
Eerlijk, neutraal en zonder oordeel
Zo relevant mogelijk voor de persoon
Ontlokken

Laat de persoon zijn conclusies
trekken

GEZOND
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Ontlokken

Je loopt duidelijk met vragen rond. Wat weet je
er al over?

"Om een goede beslissing te kunnen nemen is
het belangrijk dat je wat meer weet over... Vind
je het goed dat ik hier wat over vertel?"

Ik zou het met jou willen hebben over de
veiligheid van het covid-19-vaccin, kan dat voor
jou?

Heb jij hier verder nog specifieke vragen over?

Info geven
Ontlokken
Nu je dit zo hoort wat denk je dan?

GEZOND
LE"EN



Filmpje verpleger informatie uitwisselen ontlokken
- info geven - ontlokken
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Bij twijfelaars en weigeraars

Redenen om te vaccineren
Indien je jezelf zou vaccineren, waarom zou dat dan zijn?
Wat zijn de voordelen van vaccineren?
Algemeen
Specifiek voor jou
Impact
Stel dat je jezelf laat vaccineren, hoe zou het leven er dan over een half jaar kunnen uitzien?

Stel dat er te weinig mensen zich laten vaccineren, hoe zou het leven er dan over een half jaar kunnen
uitzien?

Bezorgdheid
Eigen bezorgdheid uiten
Cfr. Informatie uitwisselen (ontlokken, info geven, ontlokken)
Bezorgdheid van belangrijke anderen
Waarom denk je dat je moeder, je kind, je werkgever bezorgd is?

GEZOND
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Bij twijfelaars en weigeraars

Vergelijken met waarden en doelen (makkelijk indien al een goede band met de persoon hebt)

Wat vind je belangrijk in deze grote levensdomeinen?
Familie: bv. Goede echtgenoot zijn door..., kinderen gezond groot brengen
Werk: bv. Maatschappelijke verandering teweeg brengen
Vriendschap: bv. Tijd doorbrengen
Vrije tijd: bv. Met vrienden kunnen afspreken
Gezondheid: bv. Met kwaliteit leven
Andere: bv. Spiritueel ontwikkelen
Welke prioriteiten zijn er voor jou?
Welke invloed kan vaccineren hebben op deze grote levensdoelen?

Vertrouwen - nut voor de deelnemer niet onmiddellijk duidelijk
Moeilijk te bevatten, te verwoorden

GEZOND
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Nadeel en voordeel

Je wilt graag het normaal leven weer oppikken
maar je twijfelt om je te laten vaccineren.’

A

Je twijfelt om je te laten vaccineren, en
tegelijkertijd wil je graag dat we ons normaal leven
weer kunnen oppikken’

Deze ambivalentie is vaak niet bewust en
heel onaangenaam voor een persoon.

GEZOND
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Point of view

Persoon wilt niet veranderen en weigert ondersteuning van een hulpverlener

(extern attribueren)
=

Persoon wilt het huidige behouden (gedrag) en dat is niet onlogisch. (Intern

attribueren) Jets onbekend in mijn lijf laten spuiten waar ik waarschijnlijk direct ongemak van zal
hebben.
Persoon zit niet op dezelfde lijn met de hulpverlener (relatie) (Intern attribueren)

Gedrag
Verandering gaat langs een moment van ambivalentie
luisteren, begrip, beide kanten verkennen
Relatie
Rustig aan, stap terug, onderzoeken waar we anders kunnen reageren GEZOND
Verbondenheid, autonomie, (compenentie) LEVEN



Ja dat zal ik doen.

Misschien kan ik dat wel doen.

Ik wou dat ik het kon.

Ik doe mijn best om eraan toe te komen.
Ik beloof dat ik het morgen zal doen.

Ik zal erover nadenken.

GEZOND
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Verandertaal ontlokken, horen en bevestigen




Filmpje huisarts verandertaal horen en bevestigen
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Op een schaal van O tot 10 hoe zeker ben je dat het vaccin zal laten zetten?
Waarom niet x-1
Hoe kan het veranderen naar x+1

Stel nooit de vraag waarom is het niet x+1

GEZOND
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Rekening houden met beperkte gezondheidsvaardigheden

» Rustig, gestructureerd en duidelijk praten

WAT ZIJN GEZONDHEIDSVAARDIGHEDEN’
s ?mt e e ;id:{" assent‘.’,":uneigensme. » Spreken op ‘B1’ niveau (check het via deze tool)

Beperkte gez. eisvaarl e et een gebre! n afstemming
ién

> Visuele ondersteuning bieden

. @ MISMATCH .

qu | | ?_' » Stimuleren om vragen te stellen

Persoon die Boodschap die Persoon of organisatie > Te ru gv raa g_ m et h o) d e h a nte ren

boodschap onvoldoende is die de boodschap
ontvangt. afgestemd. overbrengt.

> Meer:
https://www.gezondleven.be/files/ongelijkheid/
Werken-met-mensen-met-lage-
sezondheidsvaardigheden-wat-kan-je-do@EZAQND
LETEN

professional.pdf



https://www.ishetb1.nl/
https://www.gezondleven.be/files/ongelijkheid/Werken-met-mensen-met-lage-gezondheidsvaardigheden-wat-kan-je-doen-als-professional.pdf

Filmpje maatschappelijk werker twijfel schrik
corona krijgen geheel
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Nuttige tools en materialen

GEZOND
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Laatjevaccineren.be

Viaanderen

De grootste fabels over
het coronavaccin. En feiten
om ze te ontkrachten.

FOUT

FEIT

Van het COMD-M-vaccin kun je COVID-19 krfjgen.

Het COVID-B-vaccin bevat geen levende virussen
n kan nook COVID-1 veroorzaken.

e ban gezond en heb dus geen vaccin nodig.

ledereen kan basmet raken met het corenavirus en kan
Pt doorgeven aan kwetsbare bewonaers, ook Tonder
2elf symptomen te hebben Ook gezonde sportieve
marden kunnen op intensheve zorg belanden.

i heb nog geen COMD-1 gehad en 2a!
het dus waanchijriij niet krjgen

ledereen kan besoet raken met het coronavirus
0 kAN het doorgeven aan kwetsbire Dewoners.
ook onder Telf symptomaen te hebben.

& behoor piet tot een rskogroe.

Al gezondheidswerker behoo Je Lot 36 groep van
personen de Hoge oen

% ¥oOr COND-19. oy
ledereen kan besmet raken met het coremavirus
A0 KN Tt doorpeven Aan kwetsbare bewoners,
ook 20n0er 1elf symptomen te hedben

Het vacdn & riet vellg.

De velligheid van het vaccn werd ukgetreid
onderzocht en heelt een Teer goed veiligheidsrotel
In de Gase 3studies werden meer vrjwiligen
Ingesioten dan in de meeite andere vacdanstudes

D¢ meast voorkomends bacht na COVID-19- vacckatie
s pljn op Se plaats van injectie. Algemene Klachten
2 hoofdpijn. koorts of splerpijn. Die Machten duren
e Lot twee dagen on 2l gemakkel i te verhalpen
et sen RoOrtawerend middel of een pinstiler

Een gezond deet on vitamine Caupplement
adlen vermjden dat & COND-M brig

Een gezond diset en vitamine C kunnen noolt
Infectie met het corceavinus vermiden

Het vacdn werkt niet, & krijg o Loch nog COVIO-1S van.

et COVID--vaccin s de Baste manier om Je Le Bescharmen
tagen de ziekte B) gezonde vobwassenen |s het zelf
medr dan S0% effectief in S preventis van COVID-19

i IMENA- vaccin Kunnen Je DNA veranderen.

AGENTSCHAP
ZORG &
GEZONDHEID

BNA koot niet In Se buurt van je DNA. Je DA

2R Gep weggeborgen in de celbern waar het
MENA v het vaccin niet aan kan.

samen w gezond
VLAANDEREN

Vlaanderen

De grootste fabels over
het coronavaccin. En feiten
om ze te ontkrachten.

FOUT FEIT
Van het COND-W-vaccin kun je COVID-19 krijgen. Het COVID-B-vacchn bevat geen levende virussen
o kan nook COVID-1 veroorzaken.

B ben pezond en heb dus geen vaccin nodig.

ledereen kan besmet raken met het coronavirus en
kan het doorgeven aan andere mensen, cok zonder
2alf symptomen te hebben. Ock gezonde sportieve
merden kunnen op Intersieve zorg belanden.

& hab nog geen COVID-W gehad en zal

ledareen kan besmet raken met het coromavirus

het dus waarschijniij niet krjgen. @0 kan het doorgeven aan andere mensen,
ook zonder zell symptomen e hebben.
& behoor miet tot een risicogroep. ledereen kan ernstg Tek worden van COMD- 19

S hoaf me dus riet te laten vaccineren.

n langdwige klachten opfopen, ook gezonde

Jonge mescen. Als jo gevaccinesrd bent. xal je

ook minder snel andere menden besmetten,

Al meer dan 70% van de Belgen ich lat vaccneren,
OLSLAAL r Bovendien grospummunitelt. Dat wil zeggen
dat een prote groep

ool cpgebouwd Legen hot virus, waardoor het met
mear of nog maar zeer moellik kan ciroderen.

Mot vacdn b niet vellg

Het vaccin werd uitgebreld onderzocht en i hesl
welllg. In de fase 3-atudies werden meer wijwiligers
Ingesioten dan in de meeits andere vaccnstudes

De meest veorkomends Kacht na COVID- 19 vacckatie
s pijn op Se plaats van Injectie. Algemene kiachten
2 hoofdpijn hocets of spierpijn. Die achten duren
e Lot twee dagen en iy gemakheli te verhalpen
Mot een koOrtowerend middel of een pinstiier

£on grzond Geet en vitaming Caupplement
Tudlen vermjden dat & COND-1 krig

e gezond dieet en vitamine C kurewn nookt
Infectie met het corenavirus vermiden

Mot vacdn werkt miet, k krjg or Loch nog COVID-19 van.

Mot COVID-1-vacch Is de Beste manier om Jo te Beschermen
Legen de ziekte B gezonde volwassanen is het 2elf meer
dan $O% dositrefend n & preventis van COMD-19.

Dk MANA-vacins Kunnen jo ONA veranderen.

AGENTSCHAP
ZORG &
GEZONDHEID

BNA komt nlet In Se buurt van jo DNA. Je DNA

T Sep weggeborgen in de celbern waar het
ENA van et vacoin niet aan kan.

samen w gezond
VLAANDEREN
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https://www.laatjevaccineren.be/

Vlaanderen

is zorg

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

Waarom is het zo belangrijk om je
te laten vaccineren?

Coronamaatregelen
Bescherming blij

Vlaanderen

is zorg

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

Welk effect heeft het vaccin?

Coronamaatregelen
blijven volgen

90% beschermd na
twee dosissen
Welnig bijwerkingen

Hoe werkt het

Home Wie, waar enwanneer

vaccin?

Bewezen effect

Vlaanderen

is zorg

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

COVID-19-vaccins Voor professionals

Hame > (Campagnes » Campagne (OVIN-9-vaccinatie

Campagne COVID-19-vaccinatie

Veelgestelde vragen

[S] MUN BURGERPROFIEL HULP NoDIG (D)
l

Zorg en Gezondheid bereidt een brede communicatiecampagne over COVID-19-vaccinatie voor, Op deze pagina plaatsen we

de beschikbare

‘ Coronavaccinatie: j..

materialen.

YouTube

ra
L
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Gezondheid en wetenschap

D
svazenecal
; CSoRONAVIRUS

VACCINE

U paw W

Zijn coronavaccins veilig voor mensen Is het coronavaccin van AstraZeneca Moeten we ons zorgen maken over de
met een allergie? wel of niet geschikt voor 55-plussers? Zuid-Afrikaanse variant van het

) ) ) coronavirus?
In de media - Na de toedoening van In de media - De
coronavaccins werden er verschillende Wereldgezondheidsorganisatie stelt dat het In de media - Een nieuwe variant van het
ernstige allergische reacties gerapporteerd. coronavaccin dat ontwikkeld werd door coronavirus gooit roet in het eten. De
Daardoor twijfelen mensen met bekende AstraZeneca ook geschikt is voor 65-plussers. virusvariant dook voor het eerst op in Zuid-
allergieén of de vaccins wel veilig zijn voor De Hoge Gezondheidsraad van Belgié had Afrika in oktober 2020, en zorgde daar voor
hen. Is hun twijfel terecht? vorige week nochtans geadviseerd om het een enorme toename van

vaccin in ons land niet toe te dienen aan coronabesmettingen. Ondertussen wordt de

Lees meer : i . ; i
‘ personen ouder dan 55 jaar. Wat nu? Zuid-Afrikaanse variant ook bij ons

gesignaleerd. Niet alle vaccins zouden tegen

Lees meer » ;
deze variant beschermen. Klopt dat?
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Kunnen coronavaccins mannen Kunnen we beter allemaal FFP2- Is de Britse variant van het coronavirus
onvruchtbaar maken? mondmaskers dragen? 30% dodeliiker?
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https://www.gezondheidenwetenschap.be/dossiers/coronavirus
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1. CEL

Jouw lichaam is opgebouwd uit
cellen. Die zijn heéél erg klein.
Een virus komt bij je binnen
langs jouw mond of neus.
Het virus kan jouw cellen aanvallen.

% 1. HOE WERKT EEN CORONA VIRUS?

2. VIRUS MET STEKELS

Op het coronavirus zitten stekels
(sleutels).

Op een cel zitten ontvangers (sloten).
Als die passen kan het virus de cel
binnendringen.
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3. KOPIEERT 4. ZIEK
Het virus kopieert Het virus bindt zich gemakkelijk met cellen in jouw
zichinde celen neus en keel.
valt nog cellen Het lichaam maakt slijmen, hoest en koorts en spieren
e doen pijn. Je kan je moe voelen.
’ Soms kopieert het virus zich in de longen en
kan je moeilijker ademen.
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5. ANTISTOFFEN 6. GEHEUGEN
Je maakt f het virus Er worden ook geheugencellen

onschadelijk te maken.
Ze zorgen ervoor dat de sleutel
niet meer past.

Dat duurt een paar dagen.

- Het virus kan je al goed ziek maken.

gemaakt.

Wanneer die hetzelfde virus later
opnieuw zien, worden

sneller aangemaakt.

Je wordt dan minder ziek.
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https://dezuidpoortgent.be/2020/12/23/hoe-werkt-een-vaccin/

)/ v 2. HOE WERKT EEN CORONA VACCIN?

mEThtE www.DeZuidpoortGent.be
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2. STEKELS

Als oefenmateriaal

1. TRAINING

Het vaccin traint het

3. ANTISTOFFEN

Na een een paar dagen

4. KLACHTEN

De training is zwaar werk
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' 5. STERKER

Als je later besmet wordt

immuunsysteem. worden stekels zijn de stekels voor het lichaam. met het echte VII'US
(sleutels) gemaakt. verdwenen. zullen de a )
Het Ieert om Je kan dat voelen. het virus dlrect doden
intist 1 te maken Ze hangen niet aan een De antistoffen blijven Je krijgt misschien lichte
tegen het coronavirus. | coronavirus. wel.  koorts of een rode zwelling Of zal je sneller
Ze maken niet ziek. | rond de inspuiting. antistoffen aanmaken.
Zonder het virus ooit !
gezien te hebben. Het lichaam reageert door Dat gaat vanzelf over
antistoffen te maken. (na een dag). L
, L ‘

'Er zijn 3 soorten vaccins:

RNA VACCIN 4 VECTOR VACCIN

IN DE SPUIT:

Instructies (RNA) verpakt in
een vetdruppeltje.

Ons lichaam maakt tijdelijk zelf
ongevaarlijke stekeltjes aan.
Ze verdwijnen terug heel snel.

PRODUCENTEN:

- CureVac

- Moderna

- Pfizer Biontech

IN DE SPUIT:

Instructies (DNA) verpakt in een
onschuldig virus.

Ons lichaam maakt tijdelijk zelf
ongevaarlijke stekeltjes aan.
Ze verdwijnen terug heel snel.

PRODUCENTEN:

- AstraZeneca
& Oxford University)
- Johnson & Johnson)

- KLASSIEK VACCIN

IN DE SPUIT:

Het coronavirus zelf. Maar
gedood en in stukjes geknipt.
Daardoor kan het de cel niet
meer binnendringen.

PRODUCENTEN :

Sanofi - GSK
(ten vroegste 2022)
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Nagelezen en goedgekeurd door: Lowie De Loose (Huisarts WGC Nieuw Gent), Lieven Scheire (wetenschapsuitlegger), Hetty Helsmoortel (moleculair bioloog)



10 COMMUNICATIETIPS VOOR ZORGVERLENERS

Een groot deel van de bevolking laat zich vrijwiilig
vactineren. Een ander deel twiflelt. We hebben de hulp
van sile zorg- en weltijnsprofessionals nodig om mensen
t= sensibiliseren en hen de juiste informatie te bezorgen,
zodat ook rij gemotiveerd zijn om sich te laten vaccineren

Door je expertise en vertrouwensrelatie met je patiént
ben |e goed geplastst om dere mensen te informeren
Moe kan jij op een motiverende, niet-dwingende wijze
communiceren met je patient over COVID-19 vaccinatie?

1. Verond atiént
« Kaart bet ander r‘ P 20 3an dat je ~v’lﬂ‘u:’ :Imd
dat de patiént zich zal laten vaccineren . o
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2, Probeer twijfels en weerstand te begrijpen
ronder te veroordelen

isch -/ E'-'V.;J- dat de parisnt et alleer

@Rende reden van de twelel o

suopmmpn [bvty,: "wkrtver ben je precies bezorgd?”

o het 1meld o elfex

A& pvengoed

k it alleen tor he
zeht hebt op de ax

tiecer

Wanrees

ho = informatie op maat .

fen

3. Geef aanvullende correcte informatie en
argumenten op maat van je patiént

< Wasg dasit eect e toestemming van de patiént.
“( “'If"" Deslissing te resmen, is het 'n N\ Qrifk at g nt!‘rh
Santal dingen weet. Vind  he - " | cie even Uitleg?
. dqucmuam
Algemens infonmatie kan warnden endien 3 nallepra e
« Ratel niet op ten mechanische wijze de inf

geef gedoseerd informatie o oor Lot

matie al, maar
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« Wees open over de Inlomatie die we o et henden

» Vierwis naar happ infe
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4. Leg uit hoe nepai en boedsch van

anti-vaxxers mensen kunnen misleiden
« Als er Dy de patidat me

Mhljtw Waarom .1-~.:'.
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ap over de verlghed
ol warrh hed vaccin, Benacink dal vaccing levens feckden
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5. Zoek naar mogelijke motivatoren voor je
patiént om zich wel te hm vaccineren

witl 20uden kunnen mabyeen o

n de twijlel b @ patiént,

& laten vaccineren, 21jn vask
L hunnien shspreken met vrender
ond de tafed

emotioneel van aard.
terug et alle Modes
kunren belangrihe motivatoren 2n
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« Geed e hoeveel m-mphuh, 2chie
laten vaccinerer In janaari 2001 wis dat santal al geadegen ol
T79% (updates v L -

+ Pertentages hunnen some & atrilvact 2 ] de grote
meendedt 08 Inentie heeslt om 2 L VaCCingser
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Verwijs eventueel naar ‘peers’

mee dentficesst) die 2ich laten vaccinenen

7. Vertel over je sigen vaccinatie-ervaring
Mmmwd-)&n

motivator. - . j&aanbeveling kiach

vertaden waaram [if & § et vaccineren, én hoe & dat anarsn hebt

8. Probeer je patiént niet dwangmatig te overtuigen
als hﬂ/:li er zeker van is zich niet te laten vaccineren
diepgewartsld wantrouwer de yaccirs
B8 kunnén Overtuager
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10. Geef praktische info mee
- Leg de stappen ult In het vaccinatiecentrum,

« Hoelt g¢ patiént oe

d correct
« Leg het afsprakensysteem uit o 1o o
{ kunnen verzet worden

Fen nodig
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Van het COMD-1%vacain bun e COMD- 19
angen

& ben gezand en het) dus gren vactn nodig,

 heb nog g-qu COVID- 19 gehad en zal het
don waarschijnlifk riee krigen

& behoor niet 1ot een rRRagroep
& hoel me dus niet t= laten vacoineren

Het vacon s et vellig

£ greond deet en vtamine Cappiement
e verrmicen diat ik COAD-194rig

‘werkt niet, ik knjg or toch nog

Dl mRNAvaczing kunnen je DNA
werancenen

% g3 nek worder) uan het vaccin

Hoe woet i waar en wanneer b mf kan Laten

wnccinesen ?

Har [k hepen welk vacein (k kngg!

Noet [k me verplicht Lgten wacciresen!

Mag Ik terug mijr normaal leven aashatien
nact k gevace ineerd bery?

FEIT

Het COVIT-1$4acan bevat geen levende vinssen en kan noos COMB-19
veroorzaken

indereen kan besmet raken met het cornavirus e kan het Soorgevm
aan andere mensen, cok 20rder 2e¥ yrptamen te hebiben. Ook
@eronde sportieve mensen kunner op inmenweve o belanden

lederesy) dan hesmet raben met het comtrmirus e kan het docrgeven
aan andene memsen, ook 20nder el yrpiamen te hetiben

Iedernen han ematiy 2ich worden van COWD- 19 en lengdunge Machten
rz:':rﬂ ock gezonde g Mensen, Als = Revaconeend hent, 2 je ook
menger snel andere irysneen begmigettnen

Al treer dan 709 van de Belgen zich last vaccineren, antxtast e
bovendhien groeprammursieit. Dat wel aeggen dat ser voldoende

Eroep memen weerstand hoeh cppetiouwd tegen het vinuy, waa

het et meer of ang maar 2eer moskjk kan dreidesen

Het vacce werd uitgetied ondegmcht eni is heel veslig 0 detse

¥ stuches werden meer wijwlligem ingmlcten dan in de meests andere

vacorsiudies

Demeest voorkomende Mactn na COMD- 19 wactinatie 1 pgn op de
2aty van injectie. Alg=nene dachte zipn hoakdpin, sooms of e
e klachten duren gon tot fase dagen en ojr germabedijk to yerheinen

et cor soarivaerend middet of een pinstider

fam gezond diest en wtamine £ kunnen noot adecte ront het
COI0NEVrUS Ui jdien

Met COVID-1Svuccin is de beste manier om je te heschonmen tegen de
Jiehte. fli| gronde volwassaner s het 2oy meer dan 30%: doeitrefiend in
de prevente van COMD-19

RNA homit ruet i de buurt van je DNA e DNA =it tiep weggeborgen in de
tethetn waar het infiNA wan varzin miet aun han

We noterer) zals by anceere vaconaties mogeljie iobale oo algenene
nevenwerlangen. Die nemen Geht e na tedening van de tweede
vactindons en verdwipen bnoen 4 vansell, et gaotom pip,
rmochield, spierstyfhed op de plaats van mjectie, en) by survnigen wa
hoorts, vermoedhied, hoohipig e msaelfehed

e kg, ol bt 20 ver &, een nw-ymgr witnadigag om e te
laten vaccmenen wia s, fried of mail h,-nlu,rumrmvp
bevertigen, to weigeren, of e ahnrask he verplaatuen. Op dieurtredigng
staat ook waar e inerting zal plaatavndgen En wannees e daar rvet San
aken (on1 gegronde tedenen, hebben we 00k mobmde poegen tie
Al e
MHoe lang ap soomand o de Wtnnd Hg knje, (s nog et bepraaid, mase
dat 228 raim o Hjd 3jn e je e lunnen ongmseren

Jo b et hiezen wels vaccrn e bge. Alle vaccing -T'\LLMD "
die o) eige beschiubaar 2ije, 8 gredgeseunt door het Eurapees
Cremewsmusdeienagrmng haa (EMA] en 2y g

Mot vacein i niet verploht, Mes Vacom |8 jrais. Je moet st op yoorhand
grirst werden e mhag it hezen nast wels vaconatiecentiuem (o gt

Ner, ook nadat o gevaceineest! bert, i het betangrik am de
smrarmaatrageen te Bllven opvilgen Pas als meer dan UM wan de
bevolhing p‘-ar.lm—J.‘:u‘cw we woer cxeitenle Rebibers over Net vrus
o1 e verspmidiag ervan Ondlertusset adlen i functie van de tjgende
vacunanograad wel ol pen santal versompelingen mogedijk 290,
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Inspiratiegids voor vaccinatiecommunicatie

met info en overzicht van materialen
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https://www.vlaamselogos.be/content/covid-19-vaccinatiecampagne

Bedankt
vragen?

gezondleven.be
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